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 SEGMENTO: Motivação e vida saudável
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Rafaela Leitão
Rafaela Leitão é a criadora de conteúdo por trás do perfil @natucomrafa. 
Foi a intolerância à lactose e as orientações médicas em evitar também o 
glúten e o açúcar (por ter gastrite recorrente) que fizeram a Rafa se aventurar 
na cozinha para criar receitas gostosas, rápidas e saudáveis. 

Atualmente, divide com seus seguidores, não só receitas práticas pro dia a dia, 
como também dicas em geral de alguém que já enfrentou dificuldade para 
encontrar produtoencontrar produtos, restaurantes e adequar suas restrições às suas necessidades, 
dicas valiosas para quem tem algum tipo de restrição ou quer viver um estilo de 
vida mais saudável.

Equilíbrio é a palavra que rege todo conteúdo criado e compartilhado por ela em 
suas redes sociais.
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